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ZUZANNA LACHS MISTRZYNIA

»X GRAND PRIX FITNESS Aleksandry Kobielak - European Championship”.

28 - 29 pazdziernika w Gdansku odbyly sie Jubileuszowe zawody - , X GRAND PRIX FITNESS Aleksandry
Kobielak - European Championship”.

Fitness Sportowy jest potaczeniem gimnastyki, akrobatyki i show w indywidualnej choreografii. Stanowi alternatywe
dla sportéw wyczynowych, dajac mozliwos¢ dzieciom
i mlodziezy wziecia udzialu w zawodach o randze ogélnopolskiej i miedzynarodowe;j.

Dyscypline te reguluja przepisy i profesjonalni sedziowie z wieloletnim doswiadczeniem. Podczas zawodow
obowiazuje podziat na kategorie wiekowe oraz na poziom zaawansowania: fitness dance (max. 2 elementy na Sciezce
akrobatycznej), fitness show (max. 3 elementy akrobatyczne), acrobatic show (elementy bez limitu - najbardziej
uzdolnione zawodniczki). Tym razem do rywalizacji przystapito 300 zawodniczek i zawodnikéw z 30 polskich klubdow,
a wsrdd nich nasza duma - ZUZANNA LACHS, ktoéra zdobyta:

- 1 miejsce Fitness Show
- 1 miejsce Fitness Performance (pierwszy start w tej kategorii)
- wyrdznienie za najlepszy uklad fitness calego turnieju.

Przypomnijmy, jeszcze w maju biezacego roku mieszkanka naszej Gminy, staneta na najwyzszym
stopniu podium, zajmujac | miejsce w kategorii Acrobatic Show i tym samym zakwalifikowata sie na
Mistrzostwa Swiata Federacji WDA w Budapeszcie, na ktérych w dniu 15 czerwca br. zdobyta

Zuzanno ponownie gratulujemy! Przyzwyczaita$ nas do otrzymywania wspaniatych wieéci. Zyczymy Ci
~pasma nieustannych sukcesow”. (AK)
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