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Rejestracja jako potencjalny Dawca krwiotwérczych
komoérek macierzystych jest bardzo waznq decyzjq!

W przypadku gdy okaze sie, ze wiasnie Ty jeste$ ,genetycznym blizniakiem” osoby chorujqcej na nowotwér krwi, dasz
komus$ nadzieje na nowe zycie. Jesli wtedy zrezygnujesz z bycia Dawcq, jednoczesnie odbierzesz choremu te nadzieje.
Dlatego zastandw sie zanim podejmiesz decyzjg o rejestracji.

Istniejq dwie metody pobrania komérek macierzystych:

Pobranie komérek macierzystych z krwi

obwodowej - stosowane w 90% przypadkéw. Pobranie szpiku z talerza kosci biodrowej

® Krwiotwodrcze komoérki macierzyste pobiera sie poprzez oddzie- ® Od Dawcy, znajdujqcego sig w znieczuleniu ogdlnym, z talerza kosci

lenie ich od innych sktadnikéw krwi metodq zwang aferezq. Przed
pobraniem, przez 4 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF,
aby zwiekszyé ilosé komorek macierzystych i spowodowaé ich
przejscie ze szpiku do krwi obwodowej. Jest to substancja produko-
wana réwniez naturalnie w organizmie cztowieka w celu utrzymania
normalnej produkcji biatych krwinek, a wzrasta w momencie prze-
chodzenia infekgji.

Podczas przyjmowania czynnika mogq wystqpic¢ objawy grypopodobne.
W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zaktadane sq dojscia
dozylne (wenflony). Krew przeptywa z jednego ramienia poprzez tzw.
separator komérek i wraca drugim dojsciem dozylnym na przedramie-
niu do organizmu.

Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto 4 godzin.

W przypadku, gdy ilog¢ zebranych komérek macierzystych jest niewy-
starczajqca, konieczne jest powtodrzenie procedury nastepnego dnia.

biodrowej (nie jest to kregostup ani rdzen kregowy) pobiera sie
ok. 1 litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina ta zawiera
ok. 5% catkowitej objetosci szpiku kostnego, w petni regenerujqcego
sie w organizmie w ciggu ok. 2 tygodni.

Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien przed pobraniem
szpiku. W szpitalu pozostaje 3 dni, a ewentualne zagrozenie ograni-
cza sig do ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy.

Po pobraniu szpiku istnieje mozliwo$é wystgpienia miejscowego
bdlu, podobnego do sttuczenia, ktory po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania komérek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia Pacjenta oraz od decyzji jego
lekarza prowadzqcego. Jesli Dawca preferuje tylko jedng z metod lub jego stan zdrowia pozwala na przeprowadzenie pobrania wytqcznie jedng
z wyzej wymienionych metod, rejestracja jako potencjalny Dawca szpiku nadal jest mozliwa, a pobranie zostanie przeprowadzone sposobem
zgodnym z preferencjami i mozliwosciami Dawey. W przypadku braku przeciwwskazan, Dawca powinien byé przygotowany na obie metody.
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Rejestracja jako potencjalny Dawca krwiotwérczych
komoérek macierzystych jest bardzo waznq decyzjq!

W przypadku gdy okaze sig, ze wiasnie Ty jestes ,genetycznym blizniakiem” osoby chorujqcej na nowotwdr krwi, dasz
komus$ nadzieje na nowe zycie. Jesli wtedy zrezygnujesz z bycia Dawegq, jednoczesnie odbierzesz choremu te nadzieje.

Dlatego zastanéw sie zanim podejmiesz decyzje o rejestraci.

Istniejq dwie metody pobrania komérek macierzystych:

Pobranie komérek macierzystych z krwi

. = \e w 90% przypadks Pobranie szpiku z talerza kosci biodrowej

® Krwiotwércze komérki macierzyste pobiera sie poprzez oddzie- ~ ® Od Dawcy, znajdujqeego sig w znieczuleniu ogdlnym, z talerza kosci
lenie ich od innych skiadnikéw krwi metodq zwangq aferezq. Przed biodrowej (nie jest to kregoslup ani rdzen kregowy) pobiera sig
pobraniem, przez &4 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, ok. 1 litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina ta zawiera
aby zwigkszyé ilosé komérek macierzystych i spowodowaé ich ok. 5% catkowitej objetosci szpiku kostnego, w pelni regenerujqcego
przejécie ze szpiku do krwi obwodowej. Jest to substancja produko- sie w organizmie w ciqgu ok. 2 tygodni
wana réwniez naturalnie w organizmie czlowieka w celu utrzymania @ Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzier przed pobraniem
normalnej produkeii biatych krwinek, a wzrasta w momencie prze- szpiku. W szpitalu pozostaje 3 dni, a ewentualne zagrozenie ograni-
chodzenia infekdji. cza sig do ryzyka zwiqzanego z podaniem narkozy.

® Podczas przyjmowania czynnika mogq wystqpié objawy grypopodobne.  ® Po pobraniu szpiku istnieje mozliwosé pienia miej

® W dniu pobrania na obu przedramionach Dawey zaktadane sq dojscia bélu, podobnego do stiuczenia, ktéry po kilku dniach mija.
dozylne (wenflony). Krew przeplywa z jednego ramienia poprzez tzw.
separator komérek i wraca drugim dojéciem dozylnym na przedramie-
niu do organizmu.

® Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okolo 4 godzin.
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Zostan potencjalnym Dawcq
krwiotworczych komérek macierzystych

W Polsce co 40 minut kto$ dowiaduje sig, ze ma biataczke lub inny nowotwér krwi. Dla wielu chorych jedyng
szansq na zycie jest przeszczepienie krwiotwérczych komérek macierzystych od niespokrewnionego
Dawcy. Zarejestruj sig jako pot

jalny Dawca
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