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Trecuowsi
Biec/ 22.01.2022 .

Nonoic
WaLnino

l Tychowski Bieg WOSP 2022
22 stycznia 2022 r.

Zapraszamy na | Tychowski Bieg Wosp 202211

Zasady | formula Biegu sg nastepujgce:
- Zapisujemy sie w formularou dosteprym na stronie wawiiychowo.pl lub
na fecebook-u
spotykamy sie 22 stycenia (sobota) na placu zabaw przy ul, Akacjiowe] w Tychowie
wrzucarmy do puszid WOSP dowolng sume
biegniermy oznaczona trasg dystans 5 kilometrow
lub
- spacerujemy 2 kijkami (nordic walking) taki sam dystans
- po makonczeniu blegu/marsau odbleramy pamigtkowy medal
{dla pierwszych 100 mpisarmych osob!)
- fia Aajlepsryeh w kategor koliet | mekeryen (Bleg oraz nordic walking) — puchary!

A po blegu — zapraszamy na ognisko z kielbaskami, na kawe
| herbate oraz na pyszne ciastal
Bluro zawodow bedzie ceynne w godz, 9.00-11.30
Start zawodniczek | zawodnlkdw Nordic Walking - godz. 11.50

Start biegu ma 5 km - godz. 12.00
Dekoracja najlepszych, loterla | zakodczenle imprezy - ok godz. 13.15

Wiece] informac]l pod nr tel. 94 31 60 275
Gramy dla zapewnienia najwyiszych standarddw

diagnostyki | leczenia wzroku u dziecil|
Do mobaczenia @)
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