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29 sierpnia 2026 r. 

 

POSTANOWIENIA OGÓLNE: 

 

Organizatorem Konkursu „Słodki spisek warzyw - warzywa na słodko” zwanego dalej 

Konkursem jest Gmina Białogard. 

Ocena konkursowych potraw i wypieków odbędzie się podczas Dożynek Gminnych, w dniu  

29 sierpnia 2026 r. na placu dożynkowym w Nasutowie. 

 

CEL KONKURSU: 

 

• Kultywowanie i promowanie regionalnych tradycji kulinarnych oraz aktywizacja  

• mieszkańców gminy. 

• Integracja społeczności lokalnej podczas święta plonów w Nasutowie. 

• Prezentacja oraz promowanie kreatywnego wykorzystania lokalnych warzyw w deserach  

• i daniach na słodko. 

• Rozwijanie pasji kulinarnej oraz wymiana doświadczeń i przepisów pomiędzy uczestnikami. 

• Edukacja w zakresie zdrowego odżywiania i nieoczywistych połączeń smakowych. 

 

UCZESTNICY KONKURSU I ICH WARZYWNE DANIA NA SŁODKO : 

 

1. Uczestnikami konkursu mogą być osoby przyrządzające potrawy amatorsko w warunkach 

domowych i wyłącznie na własny użytek tj. które nie zajmują się lub nie zajmowały gastronomią w 

celach pokazowych lub edukacyjnych. 

2. Każdy uczestnik może zgłosić tylko jedno danie o dowolnej gramaturze. 

3. Organizator nie pokrywa kosztów zakupu surowców, sporządzenia dania oraz kosztów dojazdu 

uczestników do miejsca rozstrzygnięcia Konkursu. 

4. Danie zgłoszone do konkursu staje się własnością Organizatora, po rozstrzygnięciu Konkursu  

zostanie wykorzystane jako poczęstunek dla uczestników Dożynek. 

5. Akcesoria niezbędne do prezentacji dań uczestnicy Konkursu zapewniają we własnym zakresie. 

6. Zabrania się używanie elementów niejadalnych, niespełniających wymogów sanitarnych 

i niedopuszczonych do spożycia na terytorium UE. 

 

ZGŁOSZENIE UDZIAŁU W KONKURSIE: 

 

Zgłoszenia do udziału w konkursie należy dokonać do dnia 14.08.2026 r. do godz. 15.00 pod 

numerem telefonu 609 420 272 lub bezpośrednio w Urzędzie Gminy Białogard w pokoju nr 17. 

Warzywne dania na słodko (potrawy, wypieki) należy dostarczyć osobiście do punktu Organizatora, 

który znajdować się będzie w namiocie oznaczonym jego nazwą na terenie placu dożynkowego w 

miejscowości Nasutowo w dniu 29.08.2025 r. między godziną 13:00 a 14:00. 

KRYTERIA OCENY: 



 

Komisja Konkursowa (Jury) ocenia każdą potrawę w skali od 0 do 15 punktów, przyznając oceny 

w następujących kategoriach: 

1. Smak i walory sensoryczne (0–5 punktów) 

• Harmonijne połączenie słodyczy z charakterem użytego warzywa. 

• Konsystencja, struktura oraz ogólne wrażenie smakowe potrawy. 

2. Oryginalność i pomysłowość (0–5 punktów) 

• Kreatywność w wyborze warzywa (np. fasola, burak, pomidor, cukinia). 

• Nieoczywiste podejście do formy deseru i odwaga w łączeniu składników. 

3. Estetyka i prezentacja dożynkowa (0–5 punktów) 

• Wygląd zewnętrzny potrawy oraz sposób jej podania na stoisku. 

• Wykorzystanie elementów dekoracyjnych (np. nawiązanie do tradycji dożynkowych, natury, plo-

nów). 

 

PRZEBIEG KONKURSU: 

 

Konkurs jest jednoetapowy. Oceny stanowisk wystawowych dokona Komisja Konkursowa 

powołana przez organizatora Dożynek Gminnych: 

 

1. ...................................... 

2. ...................................... 

3. ...................................... 

 

 

KOMISJA KONKURSOWA: 

 

-  dokonuje przeglądu dania warzywnego na słodko w oparciu o kryteria określone  

    w niniejszym Regulaminie, 

-  przekazuje do publicznej wiadomości wyniki konkursu, 

-  dokonuje uroczystego podsumowania wyników konkursu. 

 

NAGRODY I WYRÓŻNIENIA: 

 

1. Dla uczestników konkursu organizatorzy przewidują nagrody. 

2. Po zgłoszeniu  do konkursu uczestnicy wyrażają zgodę na publikowanie  informacji o otrzymanej            

nagrodzie na stronach internetowych Organizatora oraz w innych środkach masowego przekazu, 

na potrzeby związane z podaniem wyników konkursu. 

3. Ogłoszenie wyników konkursu i rozdanie nagród nastąpi w dniu 29.08.2026 r. około godz.  

18:00 (scena). 

 

PRAWA UCZESTNIKÓW I ORGANIZATORÓW: 

 

Uczestnicy konkursu oświadczają, że: 

  1. Wyrażają zgodę na przetwarzanie w celach związanych z konkursem danych osobowych,   

     zgodnie z ustawą z dnia 24 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018    

     poz.1000). 

 2. 6Wyrażają zgodę na bezpłatną publikację swojego wizerunku na zdjęciach w zakresie  

 promocji konkursu – zgodnie z ustawą o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

 3.  Dane uczestników Konkursu będą chronione zgodnie z ustawą o ochronie danych 

 osobowych. Uczestnikom Konkursu przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych  

 oraz ich poprawiania, w tym celu powinni skontaktować się  oni z Organizatorem, który 

 jest administratorem danych w rozumieniu powyższej Ustawy. Podanie danych jest  

 dobrowolne, lecz konieczne dla wzięcia udziału w Konkursie. 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 



 

1. Wszelkich informacji dotyczących konkursu można uzyskać pod nr telefonu 609 420 272 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu  

Konkursu 

3. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie znajdą odpowiednie przepisy   

prawa polskiego. 


