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Mieszkaniec Podwilcza, mitosnik dwdch kétek. Uzalezniony od podmuchdw wiatru i adrenaliny.
Pracowity, sumienny i wytrwaty w dazeniu do celu. Stat sie kreatorem wtasnego zycia i w petni
przyczynit sie do wtasnych sportowych sukcesow.

Od 15 roku zycia w reprezentacji Klubu LZS. Pierwszy zdobyty puchar w roku 1960. 8-me miejsce w
finale mtodziezowych mistrzostw Polski, ale nastepne to juz 5-te. W tamtym okresie byty tez sukcesy
w wielu wyscigach regionalnych.

W ciggu 5 lat ,mtodziezowego $cigania sie” odnotowany udziat w ponad 100 wyscigach
ogdlnopolskich i regionalnych. Niestety po tych 5-ciu latach, ze wzgledéw osobistych, przerwana
zostata przygoda z kolarstwem, az do 2005 r. kiedy to w Biatogardzie reaktywowano Klub Kolarski.

Obecnie ,MISTRZ" szosowych maratonéw rowerowych, w ktérych biorg udziat szosowcy w réznych
grupach wiekowych z catego kraju. Na ponad 30 startéw w maratonach o super puchar Polski,
wygranych 20, zdobywane | i Il miejsca nie schodzac z podium.

Migawki z szosowych podbojow:

e zwyciestwo i puchar w VII Kotobrzeskim Maratonie Rowerowym - w kategorii M6 z czasem 2:35h
ze srednig 34,78 km/godz.,

* zwyciestwo - | miejsce w Il Maratonie Rowerowym w Swidwinie - 150 km w czasie 4 godz. 07
minut ze Srednig 36,5 km/godz.,



e zwyciestwo - | miejsce w Ogdlnopolskim Maratonie Rowerowym w Choszcznie tzw. ,Petla
Drawska” - 152 km w czasie 4:19 godz. ze srednig przejazdu 35,28 km/godz.,

e zwyciestwo w Szosowym Indywidualnym Wyscigu na Czas w Sianowie - w kategorii M6 z czasem
25,03 h,

e zwyciestwo w Koszalinskim Kryterium Ulicznym - na dystansie 20 km, w kategorii powyzej 50
roku zycia,

* zwyciestwo - | miejsce w IV Maratonie Rowerowym w Swidwinie - w kat. M6, na dystansie 86
km, ze srednig 34,75 km/godz.,

e zwyciestwo - | miejsce w | Maratonie Szosowym w Stargardzie - w kat. M6, na dystansie 65 km z
czasem 1h41 min i 14 sek, Srednia przejazdu 39 km/godz.

Moéwi sie, ze kolarze to ludzie zahartowani psychicznie, doskonale radzacy sobie ze stresem i
niedogodnos$ciami zycia codziennego, a takze potrafigcy znalez¢ wyjscie z sytuacji, ktéra dla drugiego
cztowieka moze jawic sie jako przerastajgca jego, zwtaszcza psychologiczne, mozliwosci. Upor i
niepoddawanie sie w zadnej sytuacji, walka do samego konca na arenie sportowej sprawiajg, ze cechy
te kolarz wykorzystuje takze w swoim zyciu prywatnym, sg one niejako podstawg jego osobowosci i
wielu zachowan w réznych sytuacjach zycia codziennego. Ogromna konsekwencja w dgzeniu do
upatrzonego celu pozwala sadzi¢, ze kolarstwo jest dyscypling niezwykle trudng i wymagajaca
wielkiego naktadu pracy wtasnej, a jednoczesnie niezwykle widowiskowq i sprawiajgca rados¢ zaréwno
samemu sportowcowi, jakii dopingujagcym go kibicom.

Gratulujemy Panu Janowi Domastawskiemu takich sukceséw!
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